


Com quem você tem andado? 
Quem tem sido voz de influência em sua vida?

Ter a capacidade de ouvir e discernir quais são as vozes corretas na vida é 
algo essencial para desfrutar de uma visão privilegiada de futuro e nos ajudar 

a vencer as crises. 

Invista em si mesmo com informações privilegiadas e transformadoras, 
ouvindo as pessoas certas e, acima de tudo, escutando a voz de Deus. 

Eu acredito que construir as conexões certas permitirá a você compreender 
o caminho e abrirá portas para uma nova estação em sua vida.

Eu vejo “mulheres-chave” que venceram desertos e superaram processos 
com integridade e honra, chegando a um nível maior de maturidade e 

sabedoria para lidar com os problemas. 

Sim, eu acredito que mulheres estão sendo restauradas ao seu DNA original 
e levantadas como vozes de influência no mundo. Elas assumirão seu lugar 
de destino, pois são mulheres forjadas nas batalhas da vida, prontas para 

serem plenas em todas as esferas.

Você está prestes a viver o melhor tempo da sua vida, foi para um 
tempo com esse que Deus levantou você, mulher!

A Mentoria individual tem como objetivo ativar você para viver em plenitude 
dentro de todas as esferas de sua vida. 

O mentoring inclui conversas e debates acercas de assuntos que não estão 
necessariamente ligados ao trabalho/ministério, mas ao propósito. E é bem aí 
que eu percebo uma grande necessidade de termos mulheres mentoreadas 
dentro de princípios corretos para alcançarem metas de vida e serem plenas 

em todas as áreas.

Meu objetivo é desenvolver profundidade em Deus, senso de propósito e 
inspirar você a voar em seus projetos.

Algo novo à portaALGO NOVO À PORTA



Eu sempre fui uma mulher com grandes desafios. 

Atuo como médica pediatra e de saúde da família há 18 anos. Já fui professora 
de Medicina em 3 universidades e presidi por quase 4 anos a Comunidade 
Terapêutica Ágape, associação para tratamento de  mulheres dependentes 
químicas. Além disso, servi como oficial às Forças Armadas, servindo ao 
Exército Brasileiro como médica e também, voluntariamente, como capelã.

Junto com meu esposo, Fred Arrais, tenho viajado pelo Brasil e nações 
pregando a palavra de Deus e ministrando louvor, gravando canções que têm 
alcançado milhares de pessoas. Tive o privilégio de servir ao maior ministério 

de louvor da América Latina (Diante do Trono) em 2 dos seus projetos. 

Atualmente, sou pastora sênior de uma igreja crescente e vibrante (Igreja 
Angelim Teresina) pela graça de Deus no estado do Piauí, a qual, tendo 
apenas 2 anos e 08 meses, tem impactado a vida de milhares de pessoas. 
Este fato permitiu a mim e meu marido sermos reconhecidos cidadãos 
piauienses pela câmara de deputados estaduais pelos serviços prestados à 
comunidade. Além disso, começamos 2 frentes missionárias em Floriano-PI 

e Lagoa do Piauí.

 Considero minha maior conquista o cultivar da minha família e, ao longo de 
todos estes anos, ser uma mulher cada vez mais apaixonada pela presença 
de Deus. Algo extremamente relevante pra mim foi ser mentoreada por 

grandes mulheres e homens de Deus!

A nossa mentoria será individual e, portanto, as vagas são super limitadas 
para que possamos ter contato e e eu possa direcionar você para que 
experimente um destravar e possa desenvolver todo potencial de influência 

em sua vida.

Esta sou euESTA SOU EU



Nossos encontros serão quinzenais em 2 formatos, de acordo 
com sua escolha:

OPÇÃO 1
MENTORIA ESSENCIAL
4 encontros online e 1 presencial 

em 3 meses
+

Bônus:
• E-book “Você pode recomeçar”

OPÇÃO 2
MENTORIA VIP

12 encontros online/presenciais* 
em 6 meses

+
Bônus: 

• E-book “Você pode recomeçar”
• 4 Livros (material mentoria avaliado 

individualmente)
• ACESSO GRATUITO ao curso VIVA

O SEU PROPÓSITO por 6 meses

PARA PARTICIPAR, PREENCHA O FORMULÁRIO
Como as vagas são limitadas, realizarei uma seleção entre as mulheres que 
verdadeiramente estão decididas a viver algo novo e dispostas assumirem os 

desafios que acompanham a mudança de vida exigida na mentoria.

O valor de investimento para cada plano está apresentado no formulário.

Lembrando, a mentoria NÃO será em grupo, será totalmente INDIVIDUAL, 
CONFIDENCIAL e PERSONALIZADA de acordo com suas necessidades.

* De acordo com a preferência de cada um.

Programa de mentoriaPROGRAMA DE MENTORIA

CLIQUE AQUI E 
PREENCHA O FORMULÁRIO

https://forms.gle/P2MpyAfamQFykv1R8

